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INSTRUKTIONER FOR ATT FORBEREDA OCH GE EN INJEKTION AV CIMZIA

Efter ordentlig traning kan patienten sjélv eller nagon annan t ex en familjemedlem eller van ge
injektionen. Foljande instruktioner beskriver hur Cimzia ska injiceras. Las instruktionerna noga och
folj dem steg for steg. Du kommer att utbildas i injektionsteknik av lékaren eller annan vardgivare.
Forsok inte injicera sjalv forran du ar saker pa att du forstar hur injektionen ska forberedas och ges.

Denna injektion ska inte blandas i samma spruta som nagot annat lakemedel.

1. Forberedelser

Tvatta hédnderna noggrant.

Ta ut Cimzia-férpackningen ur kylen.

Ta ur foljande artiklar fran Cimzia-forpackningen och lagg dem pa en ren och plan yta:
o En forfylld spruta
0 En desinfektionsservett.

Kontrollera utgangsdatum pa spruta och forpackning. Anvand inte Cimzia efter det utgangsdatum som
anges pa kartongen och sprutetiketten efter EXP. Utgangsdatumet ar den sista dagen i angiven manad.

Lat den forfyllda sprutan uppna rumstemperatur vilket tar 30 minuter. Férsok inte varma sprutan. For
att minimera obehag vid injektion, bér Cimzia injiceras nar vatskan ar rumstempererad.

Ta inte bort skyddet fran nalen forran du ar redo att injicera.

2. Val av och forberedelse av injektionsstélle
Vlj ett stalle pa laret eller buken.
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Varje ny injektion ska ges pa ett nytt stalle i forhallande till den senaste injektionen.
o Injicerainte i ett omrade dar huden har rodnad, blamarke eller ar hard.

o Torka av injektionsstallet med desinfektionsservetten med en roterande rorelse inifran och
ut.

o Vidror inte omradet igen fore injektionen.

3. Injektion
® Skaka INTE sprutan.

® Kontrollera lakemedlet i sprutans cylinder. Om I6sningen &r missfargad, grumlig eller om du
ser partiklar i den, anvand den inte. Du kan eventuellt se luftbubblor. Det & normalt.
Luftbubblor behdver inte avldgsnas innan injektion. Att injicera 16sningen subkutant med
luftbubblor &r ofarligt.

® Tabort skyddet fran nalen och var noga med att inte vidréra nalen eller att lata nalen vidrora
nagon yta. Boj inte nalen.

e Taforsiktigt tag om det rengjorda hudomradet med ena handen och héll fast ordentligt.

e Hall sprutan i 45 graders vinkel mot huden med andra handen.

e Tryck nalen hela vagen in i huden med en snabb, kort rorelse.

e Pressa ner kolven for att injicera l6sningen. Det kan ta upp till 10 sekunder att témma sprutan.
e Nar sprutan &r tom, ta forsiktigt bort nalen fran huden i samma vinkel som den trycktes in.

e Slapp taget om huden med den forsta handen.

e Anvand en bit gasvav och tryck pa injektionsstéllet i nagra sekunder. Gnid inte pa
injektionsstallet. Du kan vid behov tacka injektionsstéllet med ett litet plaster.
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Kassering av material

e Anvand INTE sprutan igen och sétt inte tillbaka skyddet pa nalen.

e Efter injektion ska anvand spruta omedelbart kastas i en sérskild behallare anvisad av lakare,
skoterska eller apotekspersonal.

e Forvara denna behallare utom syn- och rackhall for barn.
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INSTRUKSJONER FOR TILBEREDNING OG INJEKSJON AV CIMZIA

Etter tilstrekkelig oppleering kan du sette injeksjonen selv eller den kan gis av en annen person, f.eks.
et familiemedlem eller en venn. De falgende instruksjonene forklarer hvordan Cimzia injiseres. Les
instruksjonene ngye og falg dem trinn for trinn. Du vil f& instruksjon av lege eller helsepersonell om
teknikken for selvinjeksjon. Ikke prav a injisere selv far du er sikker pa at du forstar hvordan du skal
tilberede og sette injeksjonen.

Denne injeksjonsveesken skal ikke blandes med andre legemidler i samme sprayte.

e o o |-

Klargjgre
Vask hendene grundig.
Ta Cimzia-pakningen ut av kjgleskapet.
Ta ut falgende deler fra Cimzia-pakningen og legg dem pa en ren, flat overflate:

o En ferdigfylt sprayte

0 En alkoholserviett
Sjekk utlgpsdatoen pa sprayten og pakningen. Bruk ikke Cimzia etter utlgpsdatoen som er angitt
pa pakningen etter ”Utlgpsdato” og pa sprayten etter "EXP”. Utlgpsdatoen henviser til den siste
dagen i den maneden.
La den ferdigfylte sprayten fa romtemperatur. Dette tar 30 minutter. Ikke prav & varme opp
sprayten. For a gjere injeksjonen minst mulig ubehagelig bgr Cimzia gis nar veesken har
romtemperatur.
Ikke ta av hetten far du er klar til & injisere.

Velge og forberede et injeksjonssted
Velg et sted pa laret eller magen.
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Hver nye injeksjon ber settes pa et annet sted enn det siste injeksjonsstedet.

2.1. Ikke sett injeksjonen i et omrade der huden er rad, har blamerker eller er hard.

2.2. Terk av injeksjonsstedet med den vedlagte alkoholservietten ved a bevege servietten i en
sirkel fra innsiden og utover.

2.3. lkke bergr omradet igjen far du injiserer.

Sette injeksjonen

IKKE rist sprayten.

Sjekk legemidlet i sprayten. Opplasningen skal ikke brukes hvis den er misfarget, uklar eller hvis
du ser partikler i den. Det kan hende du ser en luftboble. Dette er vanlig. Det er ikke ngdvendig &
fjerne luftbobler far injeksjon. Det er ikke skadelig & injisere opplasning med luftbobler under
huden.

Fjern hetten fra kanylen. Ver forsiktig sa du ikke bergrer kanylen eller lar kanylen bergre noe.
Ikke bay kanylen.

Ta forsiktig tak i det rengjorte hudomradet med én hand og hold fast.

Hold sprayten med en 45 graders vinkel pa huden med den andre handen.

Sett kanylen helt inn i huden med en rask og kort bevegelse.

Skyv stempelet for & injisere opplgsningen. Det kan ta opptil 10 sekunder a tamme sprayten.

Nar sprayten er tom skal kanylen fjernes forsiktig fra huden med samme vinkel som den ble satt
inn.

Slipp huden med den farste handen.

Bruk et stykke gasbind og trykk pa injeksjonsstedet i noen fa sekunder. Ikke gni injeksjonsstedet.
Du kan dekke injeksjonsstedet med et plaster hvis det er ngdvendig.
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. Kaste avfall
e Du skal IKKE bruke sprgyten om igjen eller sette hetten pa kanylen.
e Etter injeksjonen skal den brukte sprgyten umiddelbart kastes i en spesialbeholder for skarpe
gjenstander, som anvist av legen, sykepleieren eller apoteket.

e Oppbevar beholderen utilgjengelig for barn.
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